
土

10：00 ～ 11：00

無料  / 自由参加
主催 
共催 

30

まるがめ世話やき隊 
丸亀市市民交流活動センターマルタス 

ひろえば街が好きになる運動

28 木

15：30 ～ 16：00

500 円  / 6 名
主催 ゆるりっと育葉 

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳を
             とり入れよう～ 

14：00 ～ 15：00

500 円  / 12 名
主催 

28 木

ゆるりっと育葉 

SDGｓ
～麻袋でプランター作り～

10：30 ～ 12：30

500 円  / 10 名
主催 イマジン俳句会  小國裕美

28 木

やさしい俳句入門

27 水

10：00 ～ 11：30

500 円  / 7 名
主催 

気になる場所の
整理収納＆キレイが続く
お掃除術

整理収納教育士ヘスティア 

28 木

10：00 ～ 11：00

無料  / 30 名
主催 

「目で聴き、
一緒にお話ししましょう！」
たのしい手話 2024 

ZoomCafé（やさしい手話） 

18：00 ～ 20：30

無料  / 8 名
主催 

27 水

親としての体験を
即興劇で再現！
心が軽くなるワークショップ　

プレイバックシアター劇団365 

10：00 ～ 11：10

1,000 円  / 14 名
主催 

27 水

ほぐす、ゆるめる、
のばす。気持ちいいヨガ　

A.Orange yoga 

500 円  / 5 名
主催 

13：00 ～ 14：30

ぺープーさん 

第 16 回 
手作り絵本をつくろう！
スケッチブックシアターワークショップ　

26 火

19：00 ～ 20：00

無料  / 6 名

26 火

主催 

マチスナバ vol.3  地域と若者の接点を企画・実施してみよう！　

丸亀市市民交流活動センター
マルタス 

細谷さん

11：00 ～ 12：00

1,000 円  / 30 名

25 月

主催 合同会社 ピュアーナ 

無理なく身体を動かしたい
人のための音楽療法士と
整体師によるプログラム

24 日

無料  / 10 名
主催 

14：00 ～ 15：00

大坪 則和 

第 18 回アートの旅
パリから遠足～ノジャンシュル
セーヌのカミーユクローデル 美術館　

丸亀市で行われる「ひろえば街が好きになる運動」は、

丸亀城から丸亀駅までのエリアを清掃し、

美しい町並みを保つことで、観光や仕事で丸亀に

来られている方や丸亀駅を利用される方へ

おもてなしの気持ちを感じていただきたいと思い、

活動を行っています。

ご協力いただける企業・団体・ボランティアの方々を

広く募集しています。

まちの「砂場」で、みんなで自由に「まちづくり」に向けての企画を考えてみませんか？

本企画は、まちに対してなにか行動をしたいなと思う方々が語りあい、その語った内容を語り合ったメンバーと

「共に」カタチにできるようにマルタスがサポートするプロジェクトです。

第三回は、「地域と若者の接点」について、

・第二回で行った役割分担をもとにアクションの進捗状況やアクションの修正を考える

・実際にアウトプットを作る日程を決め、認知拡大のためにできることを一緒に考える

といったことを実施します。

第三回で一度、企画自体は終了となり、今後ここで考えた企画が実現できるようアクションしていく予定です。

ご興味がある方はマルタスまでお気軽にお問い合わせください。

金

14：00 ～ 16：00

無料  / 20 名
主催 

22

丸亀にも市民劇場を！
～演劇好きな方集まれ！～

細谷さん

演劇鑑賞会  香川市民劇場 

ひだまり喫茶
人生観が変わった〇〇をシェア！

24
9：30 ～ 10：30

無料  / 6 名
主催 HIRAKU 

日

①10：00 ～ 11：30
②13：30 ～ 15：00

1,500 円  / 各回 13 名
主催 平野 豊美 

花あそび
～春景色のアレンジメント～

日24

亀山さん


